
  
　ローラさんはオーストラリアのブリ
スベン出身です。ビーチが近くにあり、
リラックスできる街だそうです。日本
語を勉強したのは、中学と高校生のと
き。大学を卒業後に日本に来ましたが、
今度は高校生に英語を教える先生にな
りました。また、ローラさんは３月に
結婚したばかりです。なんと、ご主人
との出会いは日本で、結婚式も日本で
しました。ご主人は料理が得意なので、
一緒に作ることも多いそうです。和食
の好きなローラさんは，料理を覚えて
ご主人に作ってあげたいそうです。

　
　
 　熟していない梅の実を青

梅といいます。塩で漬けてから干すと、
梅干しになります。氷砂糖と青梅を入
れておけば梅ジュースに、焼酎と氷砂
糖で漬ければ梅酒になります。簡単で
すから、ぜひ作ってみてください。東
京の西側に「青梅市」がありますが、こ
れは「あおうめ」とはいいません。

　日本の夏はとても暑いです。ネ
クタイや上着はなしにしましょ
う。それがクールビズです。６月１日
～９月30日に実施されます。28度の部
屋でも対応できる服装をめざしていま
す。冷房を使いすぎず、節電になります。
2012年からは、５月１日からはじまる
「スーパークールビズ」もあります。
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オーストラリア

講座・料理教室は、
ひらがなネットで
おこないます。
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　築地から豊洲へ市場が引っ越しまし
た。まだ行っていない方は、この機会
にいかがですか。豊洲大橋では東京湾
を一望できます（約5.0km）。
●おとな1,620円、学生1,400円、小・中
学生810 円 （昼食代は別途かかります） 
●集合：10:25   ゆりかもめ「市場
前」駅 改札　●定員：20名  

　茹でた鶏肉と、鶏の茹で汁で炊いた
ご飯を一緒に食べる「カオマンガイ」
とたれ、スープ、デザートをつくります。
●おとな3,240円、学生2,700円 　
●定員：８名　

　ベトナム人のディンさんがつくった
「ふるさとの味」を食べながら、ベトナ
ムの話を聞く、楽しいイベントです。
●食事：鶏肉のフォー、チャーヨー、
チェー　●おとな 3,240円、学生2,700
円　●定員：10名  ●日本語で話
します ●料理教室ではありません

世界を食べる、知る！
ベトナム編
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　日本で働くときのマナー、敬語など
を勉強します。７月は午前のクラス。
●7/9、7/12、7/16、7/23  ●無料
●定員：10 名  ●JLPT  N３以上

　６月のテーマは「子どもの食事」です。 
●無料　●定員：10名　
●子どもと一緒に参加できます

　雨の多い６月はカビが多くなります。
カビについて勉強しましょう。
●無料　●定員：10名

　

 　       にほん  　はたら　　　　　 　　　　　　　   けい ご

　　 べんきょう　　　　　　　　 がつ  　ごぜん 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  むりょう

         ていいん　　   めい　　　　　　　　   いじょう　   

　　　　 がつ　　　　　　　　　  こ　　　　　しょくじ

　　むりょう　　 ていいん　   　 めい　

　　   こ　　　　　 いっしょ 　さんか

　 　あめ　 おお　　　がつ　  　　　　　おお

　　　　　　　　　 　べんきょう　

          むりょう　      ていいん　　   めい

　　　　　　　　 

　　　

6/26
（水）
14:00
15:30 外国人向け

がいこくじん む

6/20
（木）
10:30
12:00▼

ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.22
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仕事教室
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がいこくじん む
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これ！知りたい「日本の生活」vol.3
カビ対策と洗剤の選び方
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