
  
　サンディエゴから来たメリサさんは、
まだ14歳。学校ではミュージカル・シ
アターというクラブに入っています。
歌ったり、踊ったり、演技をしたりし
ます。半年に１回、発表の場があるそ
うです。メリサさんの家族は、アメリ
カ人のお父さんと日本人のお母さん、
そして犬のジャックがいます。メリサ
さんは、小さいときから英語と日本語
を使っています。しかし、ジャックに
は英語で話しかけています。そんな
ジャックの知っている日本語は、たっ
たひとつ「散歩」だそうです。

　
　
 ゴーヤーは、苦瓜、ツルレ

イシなど、いろいろな呼び名がありま
す。沖縄でよく食べられていて「ゴー
ヤー」と語尾を伸ばすほうが、沖縄の
発音に近いそうです。苦みがあります
が、それがおいしいと人気です。最近
は緑のカーテンとして、ゴーヤーを育
てる人も多くなりました。

　陽ざしが強くなる夏は、紫
外線がとても多くなります。
とくに７月～８月が１年のなかで、もっ
とも多いです。最近は男性でも日傘を
持つ人が増えてきました。日傘がある
だけで涼しいので、元気でいられます。
白より黒い日傘のほうが、紫外線をよ
り防いでくれるそうです。
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　歌舞伎座前からスタートします。築
地本願寺のライトアップを見て隅田川
テラスへ。涼しい風を浴びながら、佃
島へ渡ります。歴史ある町を歩いて、
東京らしい夜景を楽しみましょう。最
後はもんじゃで有名な月島で解散しま
す（約4.7km）。※食事はありません。
●おとな1,620円、学生1,400円、小・中
学生810円　●集合：17:25   歌舞伎座の
前 ※東京メトロ日比谷線・都営浅草線
「東銀座」駅 ３番出口の地上　
●定員：20名  

　昨年、大人気だった「ガパオライス」
を今年もつくります。鶏のトムヤムスー
プ、かぼちゃのタイ風プリンも、おい
しいですよ。エドと一緒に、タイの家
庭料理をつくりましょう。 ※10/23（水）
19:00～夜のクラスも行います。
●おとな3,240円、学生2,700円 　
●定員：８名　　

　9/11（水）に「世界を食べる、知る」
のタイ編を行います。7/24 の教室と同
じメニューをエドがつくり、みなさん
に食べていただきます。料理が苦手な
方は、ぜひこちらにご参加ください。

エドと一緒に
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　モンゴル人のザヤと一緒に、子育て
の話をしましょう。７月は「暑い時期
の子どもの遊び場」がテーマ。 外国人
のママも、日本人のママも参加できま
す。※英語、モンゴル語は通訳あり。
●無料　●定員：10名　●子どもと一
緒に参加できます。子どもの名
前と年齢をお知らせください。

　スーパーにはたくさんの調味料が
売っています。味噌やしょう油だけで
も、たくさんの種類があります。どれ
を使えばいいですか。みりんは、どんな
料理に使いますか。そんな質問に答え
ます。味くらべもしましょう。
●無料　●定員：10名
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これ！知りたい「日本の生活」vol.4
和食で使う調味料
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外国人向け
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ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.23
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