
  
　モンゴル人は名前が長いので、愛称
で呼ぶことが多いです。アマガランウー
ガントヤさんは、「ノーナ」と呼ばれて
います。高校を卒業後に、メイクとネ
イルの勉強をしました。もっと総合的
に勉強したいので、昨年、日本に来ま
した。現在は日本語学校へ通い、来年
には美容学校へ入学する予定です。日
本の美容界はとても進んでいて、あこ
がれているそうです。日本食が大好き
で、少し太りました。アルバイトは調
理補助をしています。サラダとたまご
焼きを作れるようになりました。

　
　
 ８月の誕生花のひとつです。

赤が印象的ですが、ピンクや白、緑も
あります。花言葉も色によって違いま
す。赤は「情熱」、ピンクは「飾らない
美しさ」、白は「熱心」、そして緑は「無
垢な心」です。ハワイではとても人気
のある花で、「Heart of Hawaii」と呼ば
れているそうです。

　８月７日は鼻の日です。
「は（８）な（７）」の語呂合わせからつ
けられました。鼻の症状はいろいろあ
ります。鼻づまりは、鼻で息ができま
せん。そのため口で呼吸をします。息
苦しくなったり、眠れなくなったり、
風邪もひきやすいです。鼻づまりは、
蒸しタオルで鼻を温めるといいです。
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モンゴル

　料理教室でも大人気だったタイ料理
を食べながら、エドの故郷アユタヤや
タイの話を聞きましょう。タイに旅行
に行ったことのある方や、これから行
こうと思っている方、タイ料理の好き
な方など、ぜひ来てください。とても
楽しいイベントです。
●食事：ガパオライス、
鶏のトムヤムスープ、
かぼちゃのタイ風プリン　
●おとな3,240円、学生2,700円
●定員：16名  ●日本語で話しま
す 　●料理教室ではありません

コンサートに行きましょう！

夏休みにコンサートはいかがですか。
すみだトリフォニーホールでは、さま
ざまな種類のコンサートをしています。
今月は「ひらがなネット割引」でいけ
ます。日本人、外国人、どなたでも利
用できる割引です。詳しくはこのしん
ぶんの裏面を見てください。
※無料招待は、外国人が対象です。

８月は講座・イベントをお休みします

８月は「料理教室」や「みんなで散歩」
などの講座やイベントをお休みします。
※会社の夏休みはありません。
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　外国人と日本人のママたちが、子育
ての楽しさや悩みを話す会です。９月
のテーマは「子どもにかかるお金」です。
塾や習い事、公立や私立の学校など、
悩むことはたくさんあります。みんな
で話しましょう。
※英語、モンゴル語は通訳あり。
●無料　●定員：10名　●子どもと一
緒に参加できます。子どもの名
前と年齢をお知らせください。
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講座・料理教室は、
ひらがなネットで
おこないます。

墨田区亀沢
2-19-7

　　　　　　　　　　　　こうざ　りょうり きょうしつ

じょうほう

すみだく かめざわ

講座・イベントは、申し込みが必要です。

わたしの
ふるさと、アユタヤの

はなしを
きいてください

多言語対応推進セミナー2019

６月19日、７月３日に、東京都が主催
した、区市町村職員の方々向けのセミ
ナーに登壇しました。「そうだったの
か！ 外国人が見る日本の観光」をテー
マに、外国人パネルディスカッション
を行いました（カナダ、中国、タイ）。
「QRコードをよく使う」「日本語の書か
れたチラシをおみやげにしたい」など、

参考になる
意見がたく
さん出まし
た。

ひ ら が な ネ ッ tト だ よ り


