
  
　日本人と結婚し、13年前に日本に来
ました。６年前にカメラを買い、趣味
で写真を撮り始めました。その写真が
評判になり、雑誌や広告、ウェブサイ
トで使用されています。昨年はタイか
ら、富士山の写真集が発売されました。
外国人に人気の写真スポットは、新宿
です。建物も人々の生活もおもしろい
ので、世界中から写真を撮りに来てい
ます。タイ人をよく見かける観光地は、
河口湖と白川郷だそうです。サッカリ
ンさんの好きな食べ物は、辛くないタ
イ料理。おもしろいですね。

　　寒くなってきました。
湯船にゆっくり入りたくなります。あ
まり長く入ると、のぼせてしまいます。
注意してください。頭に血が上ること
を「のぼせる」といいます。好きな人
に夢中になることも「のぼせる」とい
います。あなたは誰に、のぼせたこと
がありますか。

　子どもが生まれたり、結婚式
だったり、学校を卒業したり。そんな
お祝いのときに食べるのが、赤飯です。
赤いご飯だから、こう呼ばれています。
もち米に、小豆か、ささげ（豆の種類）
をいれて蒸したご飯です。一般的には
「お赤飯」と呼んでいます。ごま塩をか
けて食べます。
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　今年の紅葉散歩は、東京大学駒場
キャンパスを歩きます。そして、旧前
田家本邸と東京ジャーミーへ。東アジ
アで最も美しいといわれるモスクを見
ます。約 3.0km   ●おとな1,650円、学生
1,430円、小・中学生820円 （昼食代別途） 
●集合：10:25  京王井の頭線「駒
場東大前」駅 東口  ●定員：20名 

 

　
　スペイン人のベアさんと、シーフー
ド・パエリアをつくります。野菜のク
リームスープ、スペインの定番おやつ
「レチェ・フリッタ」もつくります。
●おとな3,300円、学生2,750円 　
●定員：12名　　

　世界三大スープといわれるトムヤム
クン、タイのさつま揚げ「トードマン」、
空心菜炒めをつくります。
●おとな3,300円、　学生2,750円　
●定員：12名
●どなたでも参加できます
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紅葉とモスクを見学11/24
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駒場東大前から代々木上原を歩く
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講座・料理教室は、
ひらがなネットで
おこないます。

墨田区亀沢2-19-7
すみだく かめざわ

地図
  ち　ず

 こうざ　りょうり　きょうしつ
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（土）
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ベアと一緒に
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vol.2　日本で働くときのマナー、敬語など

を勉強します。午前のクラスです。
●11/26、11/28、12/3、12/5  ●無料
●定員：10 名  ●JLPT  N３以上

　11月は「子どものほめ方、しかり方」を
話します。●無料　●定員：10名　
●子どもと一緒に参加できます

　歯の正しいみがき方を確認しましょ
う。歯のことばも勉強します。
●無料　●定員：10名
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11/27
（水）
14:00
15:30 外国人向け

がいこくじん む

11/14
（木）
10:30
12:00▼

ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.26
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これ！知りたい「日本の生活」vol.7
歯のみがき方と、歯のことば
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外国人のための「仕事教室」11月コース
がいこくじん　　　　　　            しごと   きょうしつ

仕事教室

11/26から  
（火）（木）
10:30
12:30▼ 外国人向け

がいこくじん む


