
    

　フィリップさんは２年前、 アメリカのミ

ネソタ州から来ました。 イングリッシュと

いう珍しい名前です。 おじいさんがアイ

ルランド出身で、 アイルランドではふつ

うにある名前だそうです。 フィリップさ

んは、 日本のまんがやアニメ、 ゲーム

の大ファンです。 特に 『ドラゴンボール』

が好きです。 週末になると、 トライアス

ロン大会に出場するため、 全国へ出か

けています。 10 月に行われた宮崎の大

会では総合で３位、 年齢別では１位に

なったそうです。からだをつくるために、

豆腐と納豆を毎日食べています。

　　寒いときは、 帽子、 マフ

ラー、 手袋にコートは必要で

す。 腹巻は持っていますか。 おなかを

温めると、 からだ全体が温まります。

手足まで温かくなるそうです。 からだの

冷えは、 あらゆる病気のもとともいわ

れています。 今年はからだを温めて、

元気に過ごしましょう。

　テーブルの真ん中に鍋をおい

て、 つくりながら食べます。 肉や魚な

ど材料を変えると、 いろいろな鍋料理

が楽しめます。 家族や友だちと、 ひと

つの鍋をかこむと、 話が弾みます。 最

近は鍋のスープも売っています。 材料

を入れるだけで、 簡単においしい鍋料

理がつくれます。
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　目黒川のイルミネーション「冬のさくら」

を一緒に見ませんか。 インドネシア大使

館やタイ王国大使館を通り、 恵比寿ガー

デンプレイスへと歩きます。 約 4.2km  

●おとな1,650円、学生1,430円、 小・

中学生820円 （食事はありません） ●集合：

16:55  ＪＲ山手線 「大崎」 駅

北改札口   ●定員：20名 

 

　

　クリスマス、 お正月、 誕生日など特別

な日に喜ばれるメニューです。 煮豚は

炊飯器を使って、 やわらかく仕上げま

す。 一緒につくりましょう。  ●おとな

3,300 円、 学生 2,750 円 　

●定員：８名　　

　世界三大スープといわれるトムヤムク

ン、 タイのさつま揚げ 「トードマン」、

空心菜炒めをつくります。

●おとな3,300 円、　学生 2,750 円　

●定員：12 名

●どなたでも参加できます
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大崎～恵比寿を歩く
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あきこの和食教室

パーティ料理をつくろう
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vol.12　モンゴル人のザヤと一緒に、 子育ての

話をします。12 月は 「子どもとの約束」

がテーマ。 お手伝いのことやゲーム、 ス

マホをする時間など子どもと約束してい

ますか？　みんなで話しましょう。 

※英語、 モンゴル語は通訳あり。 　

●無料　●定員 ：10名　

●子どもと一緒に参加できます。

　銭湯に行ったことがありますか。 大き

な風呂がある、 公共の浴場です。 から

だが温まるので、冬はとくにいいですよ。

初めての人でも安心できるように、 ルー

ルやマナーを知りましょう。 銭湯の見学

にも行きます。

●無料　●定員：10 名

12/18
（水）

14:00
15:30
▼

これ！知りたい「日本の生活」 vol.8

銭湯の入り方とマナー
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10:30
12:00
▼

ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.27
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