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（日）
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　お父さんが日本人のディアナさん （写

真右） と、 お祖母さんが日本人のバネッ

サさん。 ふたりは日本に住んで約 20 年

です。 ディアナさんがズンバ （zumba） *

の先生で、 その教室にバネッサさんが

習いに来て出会いました。 日本の文化

や食べ物、 温泉が大好きだそうです。

ブラジルでは毎日食べるというフェジョ

アダ （豆のシチュー） は、 今でもつくって

います。 日本からブラジルは遠いです

が、 観光に行くなら１月か２月がおすす

めです。 有名なリオのカーニバルは２月

にあります。 ＊ズンバはダンス系エクササイズ

　　　　新しい年になって、 はじめ

て書く書道のことです。 １月２日

にします。 今年の目標や願いを書くこと

が多いです。 幸せを願って 「初日の出」

と書くのもいいですね。 「笑門来福」 は、

いつも笑顔でいるといいことが起きま

す。 健康を願うなら 「無病息災」 です。

　お正月に食べる 「おせち」 に

は、 たくさんの料理があります。 定番

料理のひとつが、 伊達巻です。 卵と魚

のすり身、 砂糖を混ぜて焼いて、 巻い

たものです。 子どもから大人まで、 人

気のある料理です。 江戸時代に長崎で

「カステラ蒲鉾」 という料理があり、 伊

達巻の始まりだといわれています。
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　職人の町をコンセプトにしたおしゃれ

な高架下を歩き、 秋葉原へ。 神田明神

で新年のお参りをします。 昼食は和食

店でいただきます。 約3.5km  

●おとな1,650円、学生1,430円、 小・

中学生 820 円  （昼食代別途）  ●集合：

10:55  ＪＲ山手線 「御徒町」 駅

南口   ●定員：20名 

 

　

　タイの甘辛い焼き鳥 「ガイヤーン」 をつ

くります。 もち米と一緒に食べます。

海老とひき肉が入った春雨サラダ 「ヤ

ムウンセン」 とスープもつくります。  

●おとな3,300円、 学生2,750円

●定員：10 名　　

　ミャンマー人のリンさんが得意料理の

「チェッターアルヒン （鶏肉とじゃがいも

のカレー）」 や 「お茶の葉と揚げナッツ

のサラダ」を教えます。●おとな3,300円、

学生2,750円　●定員：12 名

●どなたでも参加できます
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講座・料理教室は、
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おこないます。
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しんねん　 しゅく

vol.92

エドと一緒に

タイ料理をつくろう

vol.24　日本で働くときに役立つマナー、 敬語

などを勉強します。 日曜日のクラスです

（４時間×２回）。 ●無料

●定員：10 名  ●JLPT  N３以上

　12 月は 「子育てで買ってよかったもの、

便利なもの」 がテーマです。

●無料　●定員 ：10名　

　神社とお寺の違いや、 お参りの仕方に

ついて、 一緒に勉強しましょう。

●無料　●定員：10 名
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ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.28
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これ！知りたい「日本の生活」 vol.9
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