
    

　インドネシアでいちばん大きい島、 ス

マトラ島から来ました。 日本の本州の２

倍の大きさがあります。 世界は広いの

で、 故郷にずっといるのはもったいな

いと思っています。大学はマレーシアで、

６年前に日本の大学院に入りました。 卒

業後は東京のＩＴ企業で働いています。

建築を勉強したので、 日本の伝統的な

文化や芸術、 建物が好きです。 将来の

夢は歴史に残るような人になることで

す。 しかし、 現実的な夢としては、 起

業してデザインやモノづくりをしたいで

す。 もうひとつ、 ファンタジー系の小説

を出版したいと思っています。

　　２月の誕生花のひとつです。

花の中心が黄色で、 細く白い花

びらがたくさんついています。 花言葉

は 「秘めた愛」。 花びらの色によっても、

花言葉は変わります。 恋占いにも使わ

れるようで、 好き、 嫌い、 好き…世界

共通のようです。 花びらは奇数なので、

好きから始めるといいです。

　焼き芋は、 サツマイモを焼い

たものです。 石で焼くと、 石焼芋です。

最近人気があるのは、 安納芋という種

類です。 種子島でよく作られています。

とても甘く、 水分が多いのでクリームの

ようです。 栄養価が高く、 カロリーはご

はんと同じくらいです。
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　外国人に人気の浅草へ行きます。 賑

やかな仲見世を通って、 最近注目され

ている奥浅草を散歩します。 お昼は 「ス

ミダリバーキッチン」 で。 約4.4km  

●おとな1,650円、学生1,430円、 小・

中学生 820 円  （昼食代別途）  ●集合：

10:25  浅草水上バス乗り場

（船には乗りません） ●定員：20名 

 

　

　タイの甘辛い焼き鳥 「ガイヤーン」 をつ

くります。 もち米と一緒に食べます。

春雨サラダ 「ヤムウンセン」 とスープも

つくります。  ●おとな3,300円、

学生2,750円　●定員：10 名　　

　中国 ・ 四川省出身の張さんが代表的

な四川料理 「魚香茄子」 をつくります。

食事をしながら、 張さんの故郷の話を

聞きましょう。 食事は辛さの調節がで

きます。●おとな3,300円、 学生2,750円

（食事代を含む）　●定員：12 名

●どなたでも参加できます
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　２月は、 外国人のお母さんが、 日本の

子育てでわからないこと、 悩んでいるこ

とを話す特別編です。 日本人のお母さ

んは、 自分がわかることを教えてあげて

ください。 楽しく話をしましょう。

※英語、 モンゴル語は通訳あり。 　

●無料　●定員 ：10名　

●子どもと一緒に参加できます。

　相撲、 大相撲、 力土は同じですか？　

体を大きくするには何を食べますか？　

ルールを知ると、 相撲がもっと楽しくな

ります。 ひらがなネットは、 国技館があ

る 「両国」 にあります。 相撲博物館に

も行ってみましょう。

●無料　●定員：10 名
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