
　　ロシア出身のコンスタンチンさんが日本に来たのは

2020 年３月のこと。 ソフトウェアの開発者として、 IT 企

業で仕事をするために来ました。 そのころの日本は、 新

型コロナウイルスで外出自粛を求められていました。 仕

事はできても、 日本の生活を楽しむ外出などはできませ

んでした。 ひらがなネットの 「みんなで散歩」 も休んで

いましたが、 ６月に再開。 コンスタンチンさんは６月から

欠かさずに参加しています。 趣味のひとつが旅行でもあ

り、 散歩をとても楽しんでいます。 ロシアのおすすめ料

理は「ブリヌイ」だそうです。クレープのようなものですが、

甘い味から肉や魚と一緒に食べるものまで、バリエーショ

ン豊富です。

　中国出身の何さんは、 2018 年に日本に来ました。 最

初は京都の日本語学校へ行きましたが、 現在は早稲田

大学の大学院に通っています。 何さんにとって日本はと

ても身近だそうです。 お母さんが日中合資会社で働い

ていたため日本語を話せたので、 お母さんが最初の先

生になりました。 何さん自身も日本のアニメが大好きで

「カードキャプターさくら」 を見て、 日本語に興味をもち

ました。 中学生のころから自分で日本語の勉強を始め、

日本に来る前に日本語能力試験の１級に合格しました。

将来の夢は小説家。 人生経験を積むために、 まずは日

本で就職をして仕事をしたいと思っています。

　大根やちくわ、 こんにゃくなどを煮た鍋料理です。 コンビニで

も売っています。 「おでん」 は関西では 「関東だき」 といいます。

全国で 「好きなおでんの具」 は、 1位はだいこん、 2位はたま

ごです。 あなたは何が好きですか。

資料 ： 紀文 ・ 鍋白書 2020　

　冬もお花見ができます。 梅は 1 月～ 3 月が見ごろです。 赤色

の梅は 「紅梅」、 白い梅は 「白梅」 です。 梅は種類が多く、 香

りもいいです。 花見をするなら、 皇居東御苑もおすすめです。

あなたの住んでいる近くにも、 きっと梅の名所があると思います。

【無料】 これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00 *オンライン

1/20「冬服のことば」

2/17「キッチン道具の名前と、使い方のことば」

3/17「すもうについて知ろう」

【無料】 ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:35 *オンライン

1/14「子どもの食事」

2/18「子どもとの家での遊び方」

3/18「入園、入学、新学期の準備」

みんなで散歩

1/23（土）13:00〜16:00 

　「日本橋七福神を歩く」

2/28（日）13:00〜16:00 

　「吉祥寺を歩こう」

3/28（日）13:00〜16:00 

　 「王子から巣鴨を歩く」

料理教室

1/30（土）11:00〜13:00  恵方巻きほか

2/19（金）19:00〜21:00  タイ料理

3/13（土）11:00〜13:00  お弁当をつくろう
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「みんなで散歩」が

大好きです

日本語の勉強は

中学生のとき
からです

サンブロフ コンスタンチン さん

何 菩琳 さん

【おでん】

【梅】
うめ

1〜3月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活
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外国人向けの講座
がいこくじん む　　　　　　 こうざ

どなたでも参加できるイベント
　　　　　　　さんか

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください
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