
　2016年に両親の住む日本に来たグリシュマさん。ネ

パールで中学校を卒業してきましたが、日本語は話せま

せんでした。区役所で相談をして、「たぶんかフリース

クール」に通いました。外国にルーツを持つ子どもたちが

毎日通え、日本語や教科を勉強できます。約半年ほど通

い、無事に高校へ入学。そして、今年の4月からは大学生

になりました。ずっとオンライン授業だったので、同級生と

会うのはこれからです。どんな友人に出会うか楽しみにし

ています。将来の夢は、世界で仕事のできるJICAかユニ

セフで働きたいそうです。

　日本の伝統文化やアニメに興味を持ち、字幕を見なく

ても理解したいと思い、日本語の勉強を始めました。最初

に日本語の五十音を勉強したのは、小学校1年生のころ

だそうです。4年前に長崎の大学に留学しました。そして、

現在はひらがなネットの紹介で、医療用ガラスを生産す

る会社で働いています。営業部に所属し、日本と海外の

お客様の注文を受けて対応する仕事です。会社のみなさ

んが優しく、充実した毎日を送っているそうです。コンヒム

さんは進路に悩み時間がかかったので、「自分の子ども

や若い人に人生のアドバイスができる先生になりたい」

といいます。

　風が吹くと音を奏でる『風鈴』。暑い日でも風鈴の音を聞くと、

涼しさを感じます。素材によって、風鈴の音も違います。江戸風鈴

はガラス製で「ちりん ちりん」と軽やかな音がします。岩手県には

南部鉄器で作られた南部風鈴があります。高く澄んだ音で「りー

ん」と響き渡ります。

　5月～9月がとうもろこしの旬ですが、7月が最盛期です。たくさ

ん出回るころは栄養価も高くて、安いです。とうもろこしは日持ち

がしません。買ったらできるだけ早く食べましょう。とうもろこしは、

電子レンジでも簡単に蒸せます。ひらがなレシピにあり

ます。

【無料】 これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00 *オンライン

7/21「日本の夏を知ろう」

9/15「秋の食べ物」

【無料】 ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30 *オンライン

7/8「子どもの食事」

9/9「保育園・幼稚園の入園手続き」

　※子育て中、出産の予定がある

　　お母さんのためのイベントです。

みんなで散歩

7/31（土）17:00〜19:30 

　「夕涼み散歩　押上〜蔵前を歩く」

9/26（日）13:00〜16:00 

　「中井〜中野を歩く」

和食 料理 教室

7/17（土）11:00〜13:00 餃子を作ろう

9/12（日）11:00〜13:00 芋煮汁 ほか

タイ 料理 教室

7/21（水）19:00〜21:00トムカーガイほか
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経験を教える

人生の先生に

なりたい

将来は JICA か

ユニセフで

働きたい

アチャリア グリシュマ さん

ジャン コンヒム さん

【風鈴】
ふう りん

【とうもろこし】

7〜9月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活

はつ　　 た ぶん か きょうせい

ネパール
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出身
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香　港出身
しゅっしん

     けいけん　　　おし

　　じんせい　　　 せんせい

しょうらい

　　　　　 はたら

外国人向けの講座
がいこくじん む　　　　　　 こうざ

どなたでも参加できるイベント
　　　　　　　さんか

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください
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８月はイベントをお休みします。
　　がつ　　　　　　　　　　　　　　　　　 やす

ほ ん こ ん


