
　2017年にインドのデリーから来たヨゲシュさん。最初は

日本語学校で日本語を勉強しました。現在は、輸出会社

のマーケティングマネージャーとして、毎日忙しく働いてい

ます。日本の好きなところは「文化・ゲームセンター・温

泉・清潔な町・独自の自動販売機・国立公園・低犯罪

率」と７つも上げてくれました。インドと日本の似ていると

ころは、家族を大切にすること。お祭りや行事などで家族

が集まるのは、とても重要なことだといいます。ヨゲシュさ

んの趣味は多く、料理や旅行のほか、ボランティア活動も

しています。

　日本に住んでいるベラルーシ共和国の出身者は451

人（2019年6月）ほどです。アレーシャさんはそのひとり

で、首都のミンスクから16年前に来ました。料理を作るこ

とが大好きで、和食やお菓子作りにも挑戦します。高校

生の娘さんのために、毎朝5時起きでお弁当を作ってい

ます。ベラルーシの主食はジャガイモで、よく作るのはドラ

ニキというパンケーキのようなものだそうです。生のジャ

ガイモをおろし、卵と塩を入れ、さらに小麦粉を少し加え

ます。小さく焼いて、サワークリームを添えていただきます。

とてもおいしいそうです。

　コスモスはピンクや白、 黄色など、 明るい色が多いですが、 チョ

コレートコスモスは落ち着いた色です。 シックな色に加え、 チョ

コレートのような香りもするので、 人気があるそうです。 花言葉

は 「恋の終わり」 や 「恋の思い出」 とのこと。 あなたの恋の

思い出は、 甘いですか？　苦いですか？

　さつまいもがおいしい季節です。食物繊維が豊富なので、便秘

の人には食べてほしい野菜です。焼きいもならスーパーでもに買

えるので、おやつに手軽に食べられます。さつまいもごはんや、天

ぷらにしてもおいしいです。大学芋にしてもおいしいです。  　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●レシピはこちら→

【無料】 これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00 *オンライン

11/17「ごみを少なくしよう！」

※「これ！知りたい 日本の生活」は、

２か月に１回になりました。

【無料】 ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30 *オンライン

10/14「子育てと仕事」

11/11「子どもの健康」

12/9  「子どもにかかるお金」

みんなで散歩

10/24（日）13:00〜16:00

　「中井〜中野を歩く」

11/20（土）13:00〜16:00 

　紅葉散歩「谷中〜上野を歩く」

12/19（日）17:00〜19:30 

　イルミネーション散歩「押上〜蔵前」

和食 料理 教室

12/4（土）11:00〜13:00 クリスマス料理

タイ 料理 教室

10/13（水）19:00〜21:00トムカーガイほか

11/12（金）19:00〜21:00ガイヤーンほか
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毎朝 5 時起きで

お弁当を

作ります

インドも日本も

年配者に敬意を

表す

クマル　ヨゲシュ さん

シュット アレーシャ さん

【チョコレートコスモス】

【さつまいも】

10 12月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活
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