
　オータムさんのニックネームは、アキさんです。英語で

オータムは日本語の秋なので、そう呼ばれています。大学

の第二外国語で日本語を専攻していたこともあり、

2018年に来日しました。日本とジャマイカでは気持ちの

似ているところがあり、日本語の「しょうがない」は「Suh 

life　guh」といい、同じ意味だそうです。現在、30人ほど

が住むシェアハウスに住んでいて、毎日が楽しいといい

ます。アキさんは和食が大好きです。たこ焼き、もんじゃ、

ラーメン、特につけ麺が好きだそうです。得意な料理は、

キムチ入り焼きそばです。

　中国では料理人として仕事をしていた劉さんが、「日本

へ遊びに行きたい」と思って来ました。日本は安全で町も

きれいなので、ここに住みたいと思ったそうです。2005

年に日本に来て一生懸命に働きました。2008年には錦

糸町に「天吉餃子」という店を開きました。以前は、365

日営業し、夜中でもお客さんで賑わっていました。コロナ

になってからは、錦糸町の町が変わったといいます。今は

常連のお客さんが多いそうです。劉さんはいつも笑顔で

接客するので人気があります。静かなところより賑やかな

場所が好き。錦糸町は便利で大好きな町だそうです。

　椿は冬から春にかけて咲きます。きれいな花なので、世界中に

5,000種類もあるといわれています。椿からとった油は、髪の毛

にもいいといわれています。伊豆大島には日本で一番大きな椿

園があり、約1,000種類、3,200本もの椿があります。「つばき」

は「木に春」と書きます。

　豚汁は名前のとおり、豚肉を使った汁物です。豚肉のほかに、

根菜をたくさん入れて作ります。大根、にんじん、さといも、ごぼう

などです。豚汁だけでも栄養たっぷりなおかずです。

からだを温めてくれるので、冬にうれしいメニューで

す。家でかんたんに作れます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【無料】  これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00 *オンライン

1/19「もし、風邪をひいたら」

3/16「春の準備をしよう」

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30 *オンライン

1/13「ママ友との付きあい」

2/10「入園、入学、新学期の準備」

3/10「子どもの食事について」

みんなで散歩

1/22（土）13:00〜16:00

　「新年散歩 神楽坂〜九段下を歩く」

2/26（土）13:00〜16:00 

　「赤坂〜青山一丁目を歩く」

3/26（土）13:00〜16:00 

　「桜の季節豊島園駅〜中村橋を歩く」

和食 料理 教室

1/29（土）11:00〜13:00 芋煮をつくろう

3/12（土）11:00〜13:00お弁当をつくろう

タイ 料理 教室

2/24（木）18:45〜20:45 ガパオライスほか
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クラーク オータム さん
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