
　台北から電車で30分ほどの距離にある新北市が、林さ

んの出身地です。仕事はカメラマンで、広告制作もしてい

ます。撮影でアジア各地をはじめ、日本にも何度も来たこ

とがありました。その中で印象に残っているのは、京都と

フィリピンのマニラだそうです。2019年からは日本に住

んでいます。「環境がいいので、とても住みやすいです。

ただ、日本は寒いです」と話します。林さんは日本の焼き

餃子が大好きです。とくにさっぱりとした焼き餃子が好き

で、台湾にはほとんどありません。台湾のおすすめ料理

は、発祥の地である台南料理。牛肉のスープや蝦巻は

とてもおいしく、フルーツならマンゴーがおすすめです。

　　　　　　　
　日本人の父とチリ人の母を持つ「ゆき」さん。育ってきた

環境は実にインターナショナルです。生まれたのはパラグ

アイで、その後はボリビア、エクアドル、エルサルバドル、

日本では中学の３年間を過ごし、その後スリナムへ。チリ

には18年間住み、2019年からは日本に住んでいます。

日本語、英語、スペイン語を自由に使いこなします。チリの

日系人協会では日本語を教えたり、ボランティア活動をし

ていました。日本ではピースボート旅行社の企画を担当し

ています。日本の安全な環境はありがたいと言います。駅

にトイレがあり、しかも無料できれいです。世界ではそれが

当たり前ではないから、とても素晴らしいことだと話します。

　冬にいい香りの花が咲く蝋梅は、雪の中でも花が咲くそうです。

「唐梅」とも呼ばれています。もともとは中国から来ました。江戸時

代のころに日本に入ってきたそうです。花の色や花びらが、蜜蝋を

思わせるところから、この名前になったという説があります。英語の

名前は「Winter Sweet」です。

 小さい実がかわいい金柑は、２月ごろが最盛期です。皮ごと食べら

れます。むしろ皮ごと食べることで、栄養をまるごと取ることができま

す。ビタミンＣやビタミンＥを豊富に含んでいて「栄養の宝庫」とも呼

ばれています。免疫力を高めたり、血流を良くする働きがあるそうで

す。ジャムや甘露煮にしてもおいしいです。

【無料】  これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00 *オンライン

1/18「日本の祝日を知ろう」

3/15「お米の種類と食べ方」

日本語の勉強にもなる、オンライン

講座です。2か月に1回開催中。

みんなで散歩

1/28（土）13:00〜16:00

新春散歩「秋葉原～お茶の水を歩く」

2/25（土）13:00〜16:00

「代官山から恵比寿を歩く」

3/26（日）13:00〜16:00

お花見散歩「品川区を歩く」

和食 料理 教室

3/25（土）11:00〜13:00

お弁当を作ろう

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30〜11:30 *オンライン

1/12「ママ友との付き合い」

2/9 「卒業・入園・入学・新学期の準備」

3/9 「子どもの食事について」
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ネパール

チリでは
日本文化を

通した交流を
していました

日本の
焼き餃子が

大好き

林　勇安 さん

打村 ゆき クリスティナ さん

【蝋梅】

の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活

はつ　　 た ぶん か きょうせい

台湾

ひらがな
ネット

出身
しゅっしん

チリ
出身

しゅっしん

            にほん   ぶん   か

        とお             こう りゅう

        にほん

 や       ぎょう ざ

      だい  す

外国人向けの講座
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子育て中の女性が参加できるイベント
こ そだ  ちゅう    じょせい     さん か

どなたでも参加できるイベント
                                 さん か

講座、 イベントのくわしい情報は、
ウェブサイトを見てください
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