
 

　バングラデシュの広さは日本の40％ほどで、北海道の

1.8倍の広さです。チャクマさんのふるさとはチッタゴン丘

陵地帯のカグラチョリという町です。緑が多くて自然豊か

な場所なので「日本の田舎へ行くと、故郷に似ている」と

思うそうです。バングラデシュにも相撲に似た「ボリ・ケ

ラ」という伝統的なレスリングがあるので、大相撲はとて

も興味深く親しみがあります。ちゃんこも大好きです。バン

グラデシュは箸ではなく、手を使って食事をするので、熱

いうちに食べるということに最初は苦労したそうです。今

は慣れて、鍋物やおでんも大好きになりました。

日本に来て23年になる王さんは、とても努力家です。日本

語でガイドの資格を取り、コロナ前はとても忙しい毎日を

送っていました。ひらがなネットの「みんなで散歩」でもお

手伝いしてくれて、王さんの「中国語で散歩」という企画

もありました。コロナ禍になってからは中国語の通訳とし

て仕事をしながら、食生活アドバイザー２級を取りました。

「日本食をもっと知りたいし、健康な毎日を送るために食 

生活はとても大切だから」と話します。将来の夢は「薬膳

の勉強をして、民宿のようなものをしたいです。そして、中

国語サロンのような情報交換の場になればうれしいで

す」と教えてくれました。

　春はいろいろな花が咲きます。その花の蜜が大好きな鳥がいま

す。メジロです。メジロを見つけると、「春が来た！」と思う人も多

いです。きれいな黄緑色のからだで、大きさはスズメよりも小さく

約12cmほどです。最大の特徴は、目のまわりが白いこと。だから

「メジロ」という名前です。ほかの鳥と、見分けやすいです。

 
【無料】  これ！ 知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:00  *オンライン

★5/17 「日本の祝日を知ろう ２」

今回は７月から12月の祝日について勉

強します。いろいろな言葉を覚えましょう。

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30  *オンライン

★4/13 「みんなで話そう！  日本での子育て」

★5/11 「子どもがいるときの家事」

★6/8 「子ども同士のケンカや仲直り」

みんなで散歩

★6/4（日）13：00～16：00

花の咲く横浜へ「石川町～桜木町を歩く」

11年間、毎月開催してきた「みんなで散

歩」ですが、春からはしばらくの間３か月

に１回の開催になります。今後のスケ

ジュールは、ウェブサイトでご確認ください。

ザヤのモンゴル料理教室

★6/10（土）11:00〜13:00

モンゴルの「ボーズ」を

皮から作ろう
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将来は
中国語サロンか

民宿を
したいです

日本の田舎は
わたしの故郷に

似ています

チャクマ プルノラル さん

王　芳さん

【メジロ】

【明日葉】

4〜6月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活
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外国人向けの講座
がいこくじん む　　　　　 こう ざ

子育て中の女性が参加できるイベンント
 こ そだ　ちゅう　 じょせい　　さん か

どなたでも参加できるイベント
　　　　　　　  さん か

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください
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　明日葉は、健康野菜として知られています。伊豆諸島など、暖か

いところで自然に育ちます。漢字の名前を見ると、面白いです。こ

の名前のとおり、葉を取っても、明日にはもう新しい葉が出てくる

そうです。発育が早く、生命力にあふれています。天ぷらやお浸

し、みそ汁の具にしてもおいしいです。
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                   しる　　　 ぐ


