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　秋刀魚は一年中水揚げされますが、旬は秋です。脂がのっていて、と

てもおいしいです。秋刀魚の内臓は苦さも少ないので、塩焼きして内

臓も食べる人が多いです。秋刀魚は、身が細いものより太

いほうがおいしいです。そして、目が透き通っている方が新

鮮です。ひらがなレシピには、秋刀魚の唐揚げがあります。
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10〜12月の

講座・イベント

 

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30  *オンライン

★10/12 「子どもの健康」

★11/9 「子どもの食事について」

★12/14 「子どもにかかるお金」

みんなで散歩

★11/3（金曜日・祝日）13：00～16：30

東京の渓谷へ「等々力～九品仏を歩く」

 夏でも涼しい等々力渓谷。秋は紅葉

がきれいです。野毛の大塚古墳をま

わって、九品仏浄真寺まで歩きます。

商店街も通る、楽しい散歩です。

ひらがなレシピ料理教室

★11/11（土曜日）11:00〜13:00

韓国料理をつくろう

※キンパ・トッポキ ほか

どなたでも参加できるイベント

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください

www.hiragana-net.com

 

　2022年に、タイのバンコクから日本に来たシルクワン

さん。ボランティア教室で日本語を勉強しています。シル

クワンさんの夫は８年前から日本に住んでいるので、一

緒に教室に来て通訳をしてくれました。シルクワンさんの

好きな色は、ピンクと紫です。髪の毛もピンクと紫を交互

に染めて楽しんでいます。大好きな食べ物は魚介類で、

野菜は苦手です。教室で一緒に勉強していたインド出

身者はベジタリアンで、お互いに食べ物の好みがまった

く違うので、大笑いしていました。一緒にランチに行くの

は難しいけど、カフェなら大丈夫と話していました。

　ロシアのサラトフ出身のアントンさん。仕事で日本に来

ることが決まったとき、急いでひらがなとカタカナ、漢字

を数十字覚えました。それがとても役立ったそうです。独

学で日本語の勉強を続けて、４～５年で快適に話せるよ

うになりました。以来13年、娘の誕生で家族も増え、忙

しくも充実した毎日を過ごしています。休日は旅行を楽

しみ、北海道から大阪までの全都道府県を訪れました。

日本は鉄道などのインフラが整っていて住みやすく、トイ

レの見つけやすさは魅力だといいます。一方、何年日本

に住んでも外国人観光客と思われてしまい、英語で話

しかけられることが多いのは、残念に感じています。

ヴォルコフ アントン さん

アンサワン シルクワン さん

日本語は独学で勉強
４～５年で自信がある

レベルに

野菜は苦手で
魚介類が

大好きです

　ガウラは、茎の先に小さな花が咲きます。花びらは４枚で、風

に吹かれて揺れている姿は、蝶が飛んでいるように見えます。

そんな様子から、日本語の名前は「白蝶草」です。暑さや寒さ

にも強く、とても丈夫です。１つの花は３日間ほどで散ります

が、初夏から晩秋まで、次から次へと花が咲きます。

ロシア出身

タイ
出身

【ガウラ（白蝶草）】

【秋刀魚】

子育て中の女性が参加できるイベント

はつ　　 た ぶん か きょうせい

く に 　 　 　 　　 に  ほ  ん 　 　 　 　 　 　  せ い   か つ

　　　　　　　　　　　　　　　　 がつ

 　こう     ざ

 こ そだ　 ちゅう　 じょせい　　さん か

　　

　　  む りょう　　　　　　　　　    こ そだ　　　　　　　  あつ

　　　もくよう び

     　　　　　　　　　　　こ　 　　　　　　けんこう

     　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　 しょく じ

     　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　 　　　　　　　　　  かね

                                   

　　　　　　　　　　　  さん ぽ

　　　　　　　      きんよう び　しゅくじつ

 とうきょう　 けいこく　　   　とどろき　     く ほんぶつ　  ある

　　なつ　　　     すず　　　　　 とどろき　けいこく　　あき     こうよう 

      　　　　　　　　　　　　　　　　 の   げ　　　 おおつか こ  ふん　　　　　　　　

        　　　　　　　 く  ほん ぶつじょう しん  じ　　　　　　 ある　　

しょうてん がい　　 とお　　　  たの　　　    さん  ぽ

   　　　　　　　りょう り きょうしつ

　　　　                      ど  よう  び

  かん こくりょう り

　　

 

　　　　　　　  さん か

  こうざ　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょうほう

　　　　　　　　　　　　　　 　　  み

　　　　　　　　　 ねん                    　　　　　　　                     にほん　  　 き　　　        

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きょうしつ     にほん ご　　 べんきょう　　　　　　　　　　　　　　　  

         おっと 　  ねんまえ　　　　　 にほん　　    す　　　　　　　　  　　　　　　　　   いっ

 しょ     きょうしつ　　　 き　　　つうやく　　　

　す　　　　   いろ　　　                    むらさき　　　　　 かみ　　　け     むらさき　　　こう ご

　　　 そ　　　　　　たの　　　　　　　　　　　　　　     だい す　　　　　  た　　  もの　　 ぎょかいるい

 や さい　   にが て　　　　　　　 きょうしつ　　　いっしょ　　 べんきょう　　    しゅっ

 しん しゃ　　　　　　　 　　　　　　　　　　たが　　　　　　た　　　 もの　　 この

　　 ちが 　　　　おおわら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっしょ 　　　　　　　い

　　むずか　　　   　　　　　　　　 だいじょうぶ　　 はな

 　　 しゅっしん  　　　　　し　ごと 　　　 にほん　　　　く

   き 　　　　　　 いそ　　   　　　　　　　　かん  じ

　　 すうじゅうじ　おぼ　　　　　　　      　　　　　　　　　 やく だ   どく

がく　　　 にほん  ご　　 　べんきょう    つづ  ねん　　 かいてき　　 はな

 　　　　　　　　　い  らい　　　  ねん　むすめ　 たんじょう　　　か  ぞく　　　 ふ いそが

　　　　　　 じゅうじつ　　　　　まいにち　　  す　  　　　　きゅうじつ　　　りょ こう　　 たの

　　　　　　 ほっかいどう おおさか 　　　ぜん と  どう ふ  けん　　おとず　　　　　 

　にほん　　　てつどう  　　　ととの 　　　　　 　す 

　　　　　　み  　　    みりょく  　　　　　いっぽう　　なんねん  にほん

　　　　す 　　　 がい こく じん かん こうきゃく　  おも  　　 えい ご　　　　はな

　　 　　　　　　　          おお 　　　　ざんねん　　　かん

 にほん    ご　　　　 どく  がく　　　べんきょう

　　　　　　　　ねん　　　 じ  しん

　　や　 さい　　　 にが  て

　　　　　ぎょ かい るい

　　　　だい  す

　　　   　　　　くき      さき      ちい　　　　　はな  　　　さ はな 　　 まい　　　  かぜ

  　　  ふ 　　　　　ゆ 　　　　　　　すがた　　　ちょう  と  　 み

　　　　　　　　　よう す　　　　　　　　 にほん  ご　　　　 な まえ 　　はくちょうそう　　　　　　　　　あつ　　　　  さむ

　　　　　　つよ 　　　　　　　　　じょう ぶ 　　 ひと　　　　　 はな　　　みっか  かん 　　　ち

　　　　　 しょか 　　　　ばんしゅう　　　　　　つぎ　　　　　つぎ      はな　　   さ 

　　  さ ん ま 　　　いちねんじゅうみず あ  　　　　　　　　　　しゅん　　あき 　　あぶら

    さ ん ま  ないぞう　　にが　　　　すく 　　　　　　　　しお や　　　　　　  ない

ぞう　　　た 　　　ひと　　　おお さ ん ま   み 　 　 ほそ 　　　　　　　　　 ふと

     　　　 め　　　　す　　　とお 　　　　ほう      しん

せん   　　　　　　　　　　　　 さ ん ま 　 　  から あ　

しゅっしん

しゅっしん

さ ん ま

さんまの
からあげの
つくりかた

はくちょうそう


