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　カミラさんは 2016 年に日本に来て、 区立中学校の２

年生に入りました。 日本の制服はかわいいと思いました

が、細かい規則がたくさんありました。 最初は知らなかっ

たので、 何回も怒られました。 給食はとてもおいしかっ

たそうです。 食べたことのない和食を食べられました。

ウズベキスタンには、 和食に似ている料理がたくさんあ

ります。 シルクロードの中心地にあり、 砂漠の中にある

緑のオアシスです。 世界文化遺産が４か所あり、 今も

中世の街並みが残っている所があります。 ぜひ、 ウズ

ベキスタンへ行ってみてください。

　メキシコシティから来たセリンさん。 以前、 中国に 1 年

間留学。 そのとき日本に遊びに来て、 大好きになったそ

うです。 去年、 あらためて留学生として日本へ来ました。

福井県の大学で国際文化を勉強しました。 そして、

2021年の東京オリンピック ・ パラリンピックのボランティ

アスタッフとして、 参加したいそうです。 貴重な体験にな

ると、 今から楽しみにしています。

　趣味は語学の勉強です。 母語のスペイン語のほかに、

英語、 フランス語、 イタリア語、 中国語、 そして日本語

を話します。 まだまだ勉強中ですが、 いつか日本で働

きたいそうです。

　秋晴れは雲ひとつない、 晴れた天気のことです。 空気が乾燥

してくるので、 空がさらに澄んで見えます。 また、 秋は夏より陽

射しが弱いです。 さわやかな気分になります。 飛行機が飛んだ

あとに出る雲は、 飛行機雲といいます。 旅行へ行きたくなります

ね。 紅葉を見に、 出かけてはいかがですか。

　柿の旬は10月～11月です。 柿はおいしいだけではありません。

体にいいくだものです。 「柿が赤くなると医者が青くなる」 とい

われています。 柿が赤くなる秋は、 気温もちょうどいいです。

体調の悪い人が少なく、 病院へ行く人が少なくなります。 医者

は暇になって青くなる。 という意味です。

【無料】 これ！知りたい 日本の生活

●水曜日14:00-15:05 *オンライン

10/21「生活の中のマーク」

11/18「花について知ろう」

12/16「冬の健康について」

【無料】 仕事教室 「実践編」

10/25（日）、11/1（日）14:00〜16:00 *オンライン

日本で就職・転職を目指している人の

ための講座です（JLPT N2以上）。

【無料】 ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:35 *オンライン

10/ 8「子どもの健康」

11/12「子どもにかかるお金」

12/10「子どもとのコミュニケーション」

みんなで散歩

10/24（土）10:30〜14:00 千駄ヶ谷〜原宿

11/29（日）10:30〜13:00 横浜

12/12（土）17:00〜19:30 イルミネーション

料理教室

10/30（金）19:00〜21:00 タイ料理

11/21（土）11:00〜13:00 タイ料理

12/ 5 （土）11:00〜13:00 お正月の和食
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日本の学校給食は

　　おいしいです

語学の勉強が

大好きです

タブロノヴァ カミラ さん

フラゴス ロペス セリン さん

【秋晴れ】
あき　ば

【柿】
かき

10〜12月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー。リニューアル号

わたしの国、日本の生活

はつ　　たぶんか きょうせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごう

ウズベキ
スタン

ひらがな
ネット

出身
しゅっしん

メキシコ
出身

しゅっしん

にほん　　　　がっこう きゅうしょく

  ごがく　　　　 べんきょう

  　だい  す

外国人向けの講座
がいこくじん む　　　　　　 こうざ

どなたでも参加できるイベント
　　　　　　　さんか

講座、 イベントのくわしい情報は、

HP を見てください

  こうざ　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょうほう

　　　　　　　　　　　　　　 　　み

　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ

 　こう  ざ

く に 　 　 　 　 　 　 に ほ ん 　 　 　 　 　 　 　 　 せ い か つ

　あき ば　　　　　  くも　　　　　　　　　　　　　　　　 は     　　　 てんき　　　　　　　　　　　　　　　　 くうき　　   かんそう 

  　　　　　　　　　　　　　　　 そら   　　　　　　　　　す　　　　　　 み　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あき　　なつ          ひ　

 ざ　　　　　 よわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　ひこうき　　　　 と

　　　　　　　　で 　　 くも　　　　　　 ひこうき　ぐも　　　　　　　　　　　　　　　りょこう　　　 い

　　　　　 こうよう　　  み　　　　　　で

　 かき　　 しゅん　 　　   がつ　　　    がつ　　　　　　   かき

からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かき 　　あか  　　　　　　　　  いしゃ　　　あお

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かき 　　あか　　　　　　　 あき　　　　    き おん

たいちょう　 わる　　 ひと　　 すく　　　　　　　びょういん　   い   　ひと　   すく   　　　　　　　　　　　　　　　　い しゃ　　  

     ひま　　　　　　　　　 あお　　　　　　　　　　　　　　　　　い  み


